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今月の散髪

2月17日13時～

節分メニュー

今月も「ゆず湯」。

ま
だ
吐
く
息
が
白
い
頃
、
梅
の
つ
ぼ
み
が
ほ
こ

ろ
び
始
め
ま
す
。
ど
の
花
よ
り
も
先
駆
け
て
咲
き
、

春
の
始
ま
り
を
告
げ
る
梅
の
花
。
長
い
冬
の
終
わ

り
、
嬉
し
い
春
の
兆
し
。
そ
ん
な
梅
の
つ
る
し
飾
り

を
Ｓ
井
様
が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
春
告
げ
鳥
と

呼
ば
れ
る
可
愛
い
ら
し
い
う
ぐ
い
す
が
ち
ょ
ん
と

止
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
横
に
は
節
分
の
可
愛
ら

し
い
鬼
た
ち
や
お
多
福
。
角
が
キ
ラ
キ
ラ
光
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
寒
椿
も
こ
の
時
期
な

ら
で
は
の
美
し
い
花
で
す
よ
ね
。
お
寺
と
寒
椿
の

大
き
な
作
品
も
Ｓ
井
Ｈ
雄
様
の
今
年
の
作
品
。

バレンタイン
メニュー

雪の日

Ｉ
上
様
の
キ
ル
ト
作
品
は
箱
の
モ
チ
ー
フ
で
す
。

い
ろ
ん
な
柄
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
て
見
飽
き

ま
せ
ん
。
サ
イ
コ
ロ
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
ね
。

Ｓ
井
Ｍ
栄
様
の
塗
り
絵
は
ク
ジ
ャ
ク
で
紫
と
黄

色
の
対
比
が
綺
麗
で
す
。
他
に
も
た
く
さ
ん
の

鬼
や
お
多
福
を
飾
り
ま
し
た
。
角
を
付
け
て

鬼
の
パ
ン
ツ
を
は
い
た
、
と
っ
て
も
可
愛
い
ミ
ャ

ク
ミ
ャ
ク
も
玄
関
で
お
迎
え
し
て
く
れ
ま
す
。

鬼
は
外
、
福
は
内
。
邪
気
を
追
い
払
い
、
福
を

呼
び
込
む
節
分
。
エ
ニ
シ
エ
川
西
加
茂
の
無
病

息
災
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

2月8日しんしんと降る雪が止まず、一面の雪景
色に。みなさん食堂から「珍しいね～こんなに積
もるなんて」と雪景色を楽しんでおられました。
その間にみなさんにお見せするために、職員が
雪だるまを作成。手のひらサイズになるかと思っ
ていたのですが、思いのほか大きなサイズで玄
関に鎮座する雪だるま。昼食後、食堂から玄関を
通っていくみなさんが雪だるまを見つけて「すご
～い可愛い」「ようできてるやん！」「こっち向いて
るわ」と童心にかえった笑顔を見せてくれました。
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2月3日に豆まきを行いました！赤鬼に
扮した職員が各テーブルをまわります。
手には金棒の代わりに鍬と鎌。「鬼が来
た～みんな投げて！」と声がかかるとみな
さん新聞玉を投げてきます。「鬼はそと～
福はうち～」とお決まりの声かけとみなさ
んの笑い声が混ざって楽しいひと時でし
た。魔を払ったので、みなさんこの一年健
康に過ごせることでしょう！

季
節
の
写
真

発行年月日

202６年
如月号

5

日

Ｏ
藤
様

今
月
の
お
誕
生
日お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド

と
生
ま
れ
年
の
干
支
飾

り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

26

日

Ｏ
野
様

22

日

Ｋ
澤
Ｋ
様

節分～豆まき～

本当の豆を投げると後
片付けが大変ということ
でS藤H様、O野様Ｍ本
様、Ｈ山様に新聞玉を
作ってもらいました！
ありがとうございます。

ま
だ
ま
だ
寒
い
冬
に
咲
く
ア
イ
ス
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
さ
ざ
ん
か
、
ロ
ウ
バ
イ
。
ま
た

花
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。

ポスターを作って何日
も前からみなさんに告
知したので、みなさん
楽しみにしてくれてい
ました。

Ｏ
野
様
の
卒
寿
の
お
祝
い

を
ご
家
族
で
さ
れ
た
時
の

お
花
を
玄
関

に
飾
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

✾フラワー✾
アレンジメント

2月19日にフラワーアレンジメントを行いました！「綺麗やね～」「私
この紫が好みやわ」「どうやって挿そうかな」「これは何ていう花？」
「ラナンキュラスが好き」などとお話ししながらみなさん思い思いに挿
していきます。相談したり、意見を言ったり職員も一緒になって楽し
みました。挿し方にはみなさんそれぞれの個性が表れていました。

完成したらフラワーアレンジメントを持って記念撮影。最後は集まっ
てもらって感想を伺いました。「生のお花を久しぶりに触って嬉し
かった」「お花を置いたらお部屋が明るくなるのが楽しみ」「楽しかっ
たからまたやりたいね」と嬉しいお言葉ばかりでした。また季節が変
わったらまた企画しますね。お花の種類も変わるので楽しみですね。
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