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今
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最
後
の
散
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皆
様
よ
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を
お
迎
え

く
だ
さ
い
ね
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12
月
の
お
誕
生
日7

日
Ｍ
本
様

クリスマスの飾りつけ

クリスマスツリーの飾りつけをみ
なさんに手伝っていただきました。
「飾り綺麗ね～。全部つけるの？」
「どこにつけるのがいいかな？」と
お話ししながら完成！今年はツ
リーの足元にプレゼントの箱を置
いてみました。「何か入ってる
か？」とおどけながら持ち上げる
方、「お菓子が入ってたらいいの
にね」「みんなで食べようよ」と眺
めている方などもいて、みなさん
いろいろと想像が膨らんだようで
す。プレゼントの箱って見ている
だけでわくわくしてきますよね。

職員からのクリスマ
スプレゼント！
自分で作ったトー
ルペイントのクリス
マスツリーをいただ
きました。ありがとう
ございます！手作
りなんてとっても素
敵です。

他にも大きなサンタの靴下が下げ
られているのを見て、「何か欲しい
の？いいもの入れてあげよう
か？」と声をかけていただいたり。
すっかり楽しいクリスマス気分にな
りました。
今年のクリスマス会は25日に行
う予定でしたが、新型コロナウイル
スのクラスターが発生したため中
止となりました。来年は楽しんで
いただけるようにしていきますね。

クリスマスには欠かせな
いポインセチアを玄関に。
とっても華やかですね！



― エニシエ川西加茂通信―

髙
松
エ
ス
テ
ー
ト
株
式
会
社

発行年月日

2022号
師走号

季
節
の
写
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平
素
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

12
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
ご
入
居
者

様
、
ご
家
族
様
に
多
大
な
る
ご
心

配
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

皆
様
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
年
内
に
終
息
の
目
処
が

が
立
ち
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
染
対
策
を
徹

底
し
、
同
じ
こ
と
が
起
き
な
い
よ

う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

研
修

クリスマス仮装

今年も可愛らしいサンタやトナカイが
いっぱいです！「どれにする？あなた
選んで？」「これ絶対似合うと思います
よ。着てみましょう」「よく似合うね～可
愛いね」職員はもちろん、ご入居者様
同士でもお互いに褒めあっています。
みなさん謙遜されますが、褒められて
とても嬉しそうにされています。

テープにトイレットペーパー
の芯を通して準備完了！
1チーム9人総勢18人の大人
数が参加できるゲームの始ま
りです。次々と送られてくるバ
トンに夢中で手を動かします。
職員も汗だくで応援します！

今
月
の
郷
土
料
理

は
群
馬
の
釜
め
し

風
丼
と
こ
し
ね
汁
。

特

産

品
の
こ
ん

に
ゃ
く
、
し
い
た
け
、

ね
ぎ
の
頭
文
字
を

と
っ
て
「
こ
し
ね
汁
」
と
富
岡
市
の
婦

人
連
合
会
が
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

有
名
な
駅
弁
【
峠
の
釜
め
し
】
は
ご

存
知
で
す
ね
。
昭
和
33
年
の
発
売

以
来
、
延
べ
1
億
7
千
万
個
以
上

売
れ
て
い
る
名
品
で
す
。

今月は露天湯めぐりで
す。秋田の乳頭の湯、
長野の五色の湯、群
馬の桜山の湯、青森の
猿倉の湯。行った気分
で楽しんでくださいね。

今
回
は
機
械
浴
の

実
技
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
介

護
度
が
比
較
的
低

い
方
の
想
定
か
ら
で

す
。
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ

ア
ー
か
ら
移
乗
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

ま
す
。
終
わ
っ
た
後

に
注
意
点
や
、
気

に
な
っ
た
こ
と
な
ど

を
み
ん
な
で
話
し

あ
い
ま
す
。
次
に
介

護
度
が
重
い
方
も
。

ご
入
居
者
様
に
安

心
・
安
全
、
快
適
に

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
ス
キ
ル
を

磨
い
て
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

インフルエンザ
の予防接種を行
いました。
Ｉ田様「注射は嫌
い」と言いながら
も が ん ば っ て
打ってくれました。

実は褒めたり、褒められたりすることは
脳にいい影響をもたらし、幸福ホルモ
ンであるドーパミンが出ることで幸福感
や満足感につながるんです。楽しそう
な様子を見る職員も嬉しいし、気持ち
の良い雰囲気になるし、いいことづくめ
ですね。来年もみなさんが楽しめるレク
リエーションを考えていきますね。

赤チーム、黄色チームいい
勝負で勝敗は引き分けでし
た。「あ～いい運動になっ
た！今日はみんなよく眠れる
んちゃう？ 」 「楽しかった
ね！」そう話す、みなさんの
笑顔が輝いていました。

みんなでつなぐ! バトンリレー!


