
今
月
の
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す

十
一
月
一
日
昼

●
赤
飯

●
鰆
の
和
風
あ
ん

●
甘
辛
だ
れ
チ
キ
ン

●
小
松
菜
の
和
え
物

●
味
噌
汁
（
た
ま
ご
）

十
月
十
二
日
朝

●
メ
ー
プ
ル
パ
ン

●
プ
レ
ー
ン
オ
ム
レ
ツ

●
フ
ル
ー
ツ
（み
か
ん
）

●
牛
乳
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朝
晩
の
寒
暖
差
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。
風
邪
を
ひ

か
な
い
様
に
体
調
に
は
気

を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
月
の
壁
面
飾
り
は
「
五

重
塔
と
紅
葉
」で
す
。

秋
と
言
え
ば
、
京
都
の
紅

葉
狩
り
を
連
想
す
る
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

京
都

東
寺
の
五
重
塔
は
、

仏
の
都
、
京
都
の
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
タ
ワ
ー
で
す
。
総
高

五
十
五
メ
ー
ト
ル
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
五
重
塔
を
黒
の
画

用
紙
で
型
ど
り
、
切
り
抜

き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
周
り
に
は
色

づ
い
た
紅
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
折
り
紙
で
切
っ
た
葉
を

貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。

入
居
者
の
方
に
お
手
伝
い

し
て
頂
い
て
、
た
く
さ
ん
の

紅
葉
を
貼
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

十
一
月
、
秋
真
っ
盛
り
を

感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
る
の

で
は
・・・と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。

朝
九
時
半
～
食
堂

に
て
ラ
ジ
オ
体
操
と

カ
ラ
オ
ケ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
す

る
と
体
が
伸
び
て
気

持
ち
い
い
で
す
よ
。

参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

毎
月
第
一
金
曜
日
の
午
後
は
理
美
容
の

日
で
す
。

散
髪
・
カ
ッ
ト
の
お
申
込
み
は
、
事
務
所

で
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

次
回
は
十
二
月
五
日(

金)

で
す
。

長
居
公
園
で
撮
影
さ
れ
た
季
節
の
お

写
真
が
届
き
ま
し
た
。

各
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
に
貼
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

十
一
月
の
献
立

今
月
の
お
写
真

十
二
月
の
理
美
容

ラ
ジ
オ
体
操
と

カ
ラ
オ
ケ

発行年月日

2025年
霜月号

コキア

枯
れ
た
コ
キ
ア
の

枝
を
集
め
て
束
ね

る
と
、
箒
が
出
来

る
そ
う
で
す

五
重
塔
を
彩
る
紅
葉

竹林

キンモクセイ

コスモス

ダリア

チョコレート
コスモス

チ
ョ
コ
レ
ー

ト
コ
ス
モ
ス

は
、
カ
カ
オ

の
香
り
が
し

ま
す

毎
月
一
日
の
昼
食
は
お
赤
飯
で
す

週
二
回
パ
ン
食
で
す
。

毎
日
ご
は
ん
、
毎
日
パ
ン
に
変
更
も
可
能
。

※

毎
日
パ
ン
食
に
変
更
は
有
料
で
す

貸
し
出
し
図
書

食
堂
の
自
動
販
売
機
横

に
置
い
て
い
る
【貸
し
出
し

図
書
】は
ど
な
た
で
も
ご

自
由
に
ご
利
用
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。



発行年月日

2025年
長月号
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数
カ
月
ぶ
り
に
脳
ト
レ
を
再
開

し
ま
し
た
。

事
務
所
前
カ
ウ
ン
タ
ー
に
間
違

い
探
し
や
迷
路
な
ど
の
脳
ト
レ
問

題
を
置
い
て

今
月
も
入
居
者
の
方
々
が
秋

ら
し
い
装
飾
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

十
一
月
十
日
（月
）、
入
居
者
様

22

名
と
職
員
6
名
で
石
切

の
【ホ
テ
ル
セ
イ
リ
ュ
ウ
】さ
ん
に
お

食
事
会
に
行
き
ま
し
た
。

送
迎
バ
ス
を
利
用
し
て
の
お
出
か

け
は
施
設
初
の
行
事
で
す
。
入
居

者
様
、
職
員
が
皆
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ

ク
の
中
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

事
務
所
前
カ
ウ
ン
タ
ー

十
月
生
ま
れ
の
方
は
四
名

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
渡

し
し
、
十
月
二
十
九
日
に
皆

さ
ん
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

お誕生日の年齢の飾りを
持って、記念撮影しています

エ
ニ
シ
エ
通
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2025年
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種

今
月
の
テ
ラ
ス

ふ
う
せ
ん
か
ず

ら
は
、
実
が

な
っ
て
い
ま
す
。

縮
小
し
て
移
動

し
て
い
ま
す
。

十
一
月
七
日
、
入
居
者
お
二
人
の

方
に
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
て
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
ま
し

た
。
こ
の
球
根
は
、
昨
年
の
春
咲
い
て

い
た
球
根
を
掘
り
起
こ
し
、
取
り
置

き
し
て
い
た
も
の
で
す
。
い
く
つ
芽
を

出
す
の
か
楽
し
み
で
す
。

１０月のお誕生日

十
一
月
四
日
と
十
一
月

十
一
日
、
主
治
医
に
よ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
は
例
年
よ
り
早
く
か

ら
流
行
し
て
い
ま
す
。

感
染
予
防
の
基
本
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
着
用
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
十
分

な
睡
眠
と
し
っ
か
り
と
食

事
摂
取
を
心
掛
け
、
感
染

し
な
い
様
に
気
を
付
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脳
ト
レ

い
ま
す
。
是

非
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
下

さ
い
ね
。

菊
の
花
の
蕾
が

ふ
っ
く
ら
と
し

て
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
成

長
し
て
い
ま
す
。

秋の昼食会
～ホテルセイリュウ～

先
月
お
知
ら
せ

し
て
い
た
シ
ク
ラ

メ
ン
。
ひ
と
月
で

こ
ん
な
に
葉
が
増

え
ま
し
た
。

お
出
か
け
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
身
を
包
み
、
皆
さ

ん
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
出
発

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

行
き
は
中
型
バ
ス
2
台
。

帰
り
は
大
型
バ
ス
1
台

で
の
移
動
と
な
り
ま
し

た
。

人
数
の
加
減
で

2
コ
ー
ス
に
分

か
れ
ま
し
た

お

土

産

コ
ー
ナ
ー

で
買
い
物

も

楽

し

み
ま
し
た

帰
っ
て
か
ら
も
、
ホ
テ
ル
セ
イ
リ
ュ

ウ
の
お
話
を
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て

い
る
方
を
多
く
見
か
け
ま
し
た

工
程
の
し
お

り
を
お
配
り

し
ま
し
た


	スライド 1
	スライド 2

