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発行年月日

2026年
文月号

土
用
の
丑
の
日 

今
月
は
、
皆
さ
ん
大
好
き
、

鰻
の
日
で
す
♪
た
れ
の
香
ば

し
い
に
お
い
が
し
て
、
食
欲

を
そ
そ
り
ま
す
。
美
味
し
く

召
し
上
が
れ
ま
し
た
か
？

☆
毎
週
季
節
の
コ
ラ
ム

を
ス
タ
ッ
フ
が
作
成
♪

初
夏
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。

今
月
の
コ
ラ
ム
は
「と
う
も
ろ
こ
し
」

「
オ
ク
ラ
」
で
し
た
。
海
水
浴
の
季

節
で
す
ね
♪
メ
イ
ン
フ
ラ
ワ
ー
は

タ
チ
ア
オ
イ
で
す

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

『
エ
ニ
シ
エ
』

～
エ
ニ
シ
エ
写
真
館
～

髙
松
エ
ス
テ
ー
ト
株
式
会
社

今
月
の
理
美
容

～
お
品
書
き
～

●
う
な
ぎ
弁
当

●
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

●
大
根
葉
の
お
浸
し

●
フ
ル
ー
チ
ェ
（
い
ち
ご
）

●
味
噌
汁

髙
松
エ
ス
テ
ー
ト
株
式
会
社

デ
ン
タ
ル
様
ご
来
設
『
口
腔
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
』

今
回
は
初
め
て
の
試
み
で
、
『
口
腔
ケ
ア
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
て
頂
き
ま
し
た
。
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
衛
生
士
さ
ん

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
日
ご
ろ
の
ケ
ア
が
誤
嚥
防
止
に
つ
な
が

る
こ
と
な
ど
、
映
像
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
交
え
て
説
明
頂
き
ま

し
た
。
15
名
く
ら
い
集
ま
っ
て
く
れ
て
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ

た
り
、
最
後
に
質
問
を
し
た
り
と
・
・
・
入
居
者
様
も
真
剣
で

し
た
。

こ
れ
を
機
に
、
し
っ
か
り
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
日
々
の
健

康
保
持
に
是
非
役
立
て
て
貰
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
♪
デ
ン
タ

ル
さ
ん
、
貴
重
な
お
時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
月
よ
り
第
4
水
曜
へ

移
動
に
な
っ
て
お
り
ま
す

皆
様
さ
っ
ぱ
り
す
っ
き
り

し
て
よ
か
っ
た
で
す
♪

☆
彡
～
七
夕
～
☆
彡 

～
お
品
書
き
～

●
菜
め
し

●
七
夕
そ
う
め
ん

●
え
び
し
ん
じ
ょ
う

●
も
ず
く

●
星
形
杏
仁

以
前
も
開
催
し
た
『
エ
ニ
シ
エ
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
』
を
今

回
ま
た
実
施
致
し
ま
し
た
☆

ご
興
味
あ
る
方
に
お
声
が
け
さ
せ
て
頂
き
、
八
名

く
ら
い
ご
参
加
下
さ
い
ま
し
た

「
こ
の
色
が
い
い
か
な
～
こ
っ
ち
が
い
い
か
な
あ
？
」

「
綺
麗
や
わ
、
有
難
う
」
「
こ
の
シ
ー
ル
、
つ
け
た
い

な
」
「
こ
の
ま
ま
で
も
素
敵
♡
」
な
ど
、
皆
様
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

い
つ
ま
で
も
綺
麗
っ
て
心
を
う
き
う
き
さ
せ
て
く
れ

ま
す
ね
♪
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今
月
の
お
誕
生
日

7
月
は
五
名
様
で
し
た
。
さ
さ
や
か
で

は
あ
り
ま
す
が
、
エ
ニ
シ
エ
よ
り
お
花
と

写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

髙
松
エ
ス
テ
ー
ト
株
式
会
社

♪
素
敵
な
ハ
ッ
ト
で
買
い
物
同
行
♪

～
涼
し
気
な
水
連
～

暑
さ
に
バ
テ
気
味
な
気
持
ち
を
視
覚
か
ら

涼
し
く
・・・・

少
し
で
も
和
ん
で
貰
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
♪

発行年月日

2026年
文月号

瑠
璃
光
院
～
青
紅
葉
～

1

日
Ｋ
・
Ｉ
様

25

日
Ｔ
・
Ｈ
様

27

日
Ｆ
・
Ｔ
様

29

日
Ｈ
・
Ｍ
様

25

日
Ｙ
・
Ｔ
様

✿

毎
月
、
職
員
の
サ
ー
ビ
ス
の

隙
間
時
間
を
使
用
し
、
好
き

な
時
に
参
加
自
由
な
「
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
体
操
」
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
職
員
の
掛
け
声
に
合

わ
せ
て
一
緒
に
体
を
動
か
し
た

り
、
声
を
出
し
た
り
と
。
体
が

楽
に
な
っ
た
わ
～
♪
と
入
居

者
様
も
終
わ
っ
た
後
は
ご
機
嫌

で
す
☆
皆
勤
賞
の
参
加
者
様

も
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
健

康
で
い
ま
し
ょ
う
。

～
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
実
施
～

今
年
も
暑
い
夏
の
は
じ
ま

り
で
す
ね
。

今
回
は
新
作
の
夏
の
壁
面

装
飾
を
作
成
す
べ
く
、
試

行
錯
誤
し
、
「
タ
チ
ア
オ

イ
」
を
作
成
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
一
度
は
目
に
し
た

こ
と
も
あ
る
お
花
か
と
思

う
の
で
仕
上
が
り
を
見
て

思
い
出
し
て
貰
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
♪

今
回
は
お
花
紙
と
色
紙
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
素
材
を
使

用
し
、
花
び
ら
や
雌
蕊
、

雄
蕊
、
蕾
な
ど
、
細
部
に

渡
り
、
工
夫
し
て
作
成
し

て
い
ま
す
。
花
び
ら
に
は
お

花
紙
と
細
か
く
切
り
目
を

入
れ
巻
い
て
見
立
て
た
雌

蕊
雄
蕊
、
葉
っ
ぱ
は
折
り

紙
と
お
花
紙
の
組
み
合
わ

せ
、
蕾
に
関
し
て
は
丸
め
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
お
花
紙
で
く

る
ん
で
・
・
・
。
熱
い
夏
の
始

ま
り
を
背
が
高
い
生
命
力

の
あ
る
タ
チ
ア
オ
イ
の
よ
う

に
元
気
に
カ
ラ
ッ
と
吹
き

飛
ば
し
て
、
暑
さ
に
も
負

け
な
い
元
気
さ
で
今
年
の

夏
も
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

♪

今

月

の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
「
睡
蓮
」
で
す
。

以
前
も
設
置
し
た
こ

と
も
あ
る
の
で
す
が
、

覚
え
て
下
さ
っ
て
い
た

入
居
者
様
も
い
ら
し

て
下
さ
っ
て
・・・。

二
カ
月
に
1
回
、

厨
房
さ
ん
が
お
肉

の
日
を
設
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。
今
月
は

そ
の
日
で
す
♪
皆

様
、
い
つ
も
と
っ
て

も
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す

今

回
は
と
っ
て
も
好
評

で
し
た
♪

～
空
に
向
か
っ
て

凛
と
し
た
タ
チ
ア
オ
イ
・～

買
い
物
同
行
サ
ー
ビ
ス

の
日
♪
午
前
中
で
し
た

が
、
外
は
28
度
と
熱
中

症
対
策
の
必
要
な
気
温
。

貸
出
の
麦
わ
ら
帽
子
の
中
か
ら
チ
ョ
イ

ス
し
た
ハ
ッ
ト
が
良
く
お
似
合
い
だ
っ
た
の

で
パ
シ
ャ
リ

～
お
品
書
き
～

●
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ

●
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ

●
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
サ
ラ
ダ

●
人
参
の
バ
タ
ー
ソ
ー
ス
和
え

●
抹
茶
ム
ー
ス
ケ
ー
キ

●
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
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