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2
月
と
い
え
ば
節
分
で
す
ね
。

節
分
は
立
春
の
前
日
で
今
年
は

2
月
3
日
で
す
。
昔
か
ら
季
節

の
変
わ
り
目
は
、
病
気
や
災
害

な
ど
の
予
期
せ
ぬ
出
来
事
に
見

舞
わ
れ
や
す
い
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
立
春
の
前
日
に

悪
い
も
の
を
追
い
払
う
儀
式
と

し
て
節
分
が
広
が
っ
た
の
で
す
。

「
鬼
は
そ
と
～
、
福
は
う
ち
～
」

と
言
い
ま
す
ね
。
病
気
や
災
厄

を
鬼
と
し
て
払
い
、
幸
運
を
入

れ
る
た
め
の
声
か
け
な
の
で
す
。

人
々
の
平
穏
に
暮
ら
し
た
い
と

い
う
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
ね
。
ヒ
イ
ラ
ギ
に
焼
い
た
イ

ワ
シ
の
頭
を
つ
け
た
も
の
を
玄

関
に
飾
る
風
習
も
生
臭
さ
を

鬼
が
嫌
い
、
ヒ
イ
ラ
ギ
で
目
を

刺
す
こ
と
で
鬼
の
侵
入
を
防
い

で
く
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

折
り
紙
で
イ
ワ
シ
の
頭
を
作
っ

て
エ
ニ
シ
エ
に
生
え
て
い
る
ヒ
イ
ラ

ギ
を
つ
け
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
い
で
す
が
効
果
が
あ

る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

災
厄
か
ら
エ
ニ
シ
エ
川
西
加
茂
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
！
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発行年月日

2023号
如月号

節
分
メ
ニ
ュ
ー

今
月
は
2
月
21
日
に
行
い
ま

す
。
髪
型
を
変
え
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

✂
今
月
の
散
髪
✂

今
年
も
鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
皆
さ
ん
に

や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
「
こ
れ
や
っ
て

い
い
の
？
ど
こ
に
当
て
る
の
？
」
「
こ
う
や
っ

て
思
い
切
り
ぶ
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
「
や
っ

た
！
当
た
っ
た
！
」
「
可
愛
い
か
ら
ぶ
つ
け

る
の
か
わ
い
そ
う
や
な
」
「
も
う
ち
ょ
っ
と

離
れ
て
み
よ
う
か
な
？
」
な
ど
と
み
な
さ

ん
楽
し
そ
う
で
し
た
。
今
年
は
も
う
ひ
と

つ
、
『
鬼
』
と
い
え
ば
『
桃
太
郎
』
と
い
う
こ

と
で
桃
太
郎
の
歌
の
歌
詞
を
貼
り
だ
し

ま
し
た
。
犬
、
猿
、
雉
を
従
え
て
鬼
が
島

に
鬼
退
治
に
行
く
桃
太
郎
。
誰
も
が
子

ど
も
の
頃
に
親
し
ん
だ
歌
っ
て
い
る
と
な

ん
だ
か
楽
し
く
な
っ
て
く
る
歌
で
す
ね
。

今月はゆず湯です。
寒い冬もあと少し。
これで乗りきりましょ
う！ほっこり温まっ
てくださいね。

・
巻
き
寿
司

・
た
ぬ
き
そ
ば

・
姫
川
竹
の
子
と

野
沢
菜
の
お
ひ
た
し

・
三
色
豆

今
年
の
方
角
は

南
南
東
で
し
た
。

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

10
年
に
一
度
の
大
寒
波
の
日
。

珍
し
く
雪
が
積
も
り
、
と
て

も
寒
か
っ
た
で
す
が
、
み
な
さ

ん
元
気
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
か
れ
ま
し
た
！
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冬ももうすぐ終わりなので、季節の
歌も飾りました。「雪やこんこん♪あ
られやこんこん♪」みなさんの歌声
を聞いているだけでウキウキした気
分になります。他にも「『影は慕い
て』は戦前の歌だよ」「『お富さん』
の歌の意味わかる？こういう意味な
んだよ」と物知りなS本様に教えて
いただきました。

季
節
の
写
真📷

🌸

今
月
の
お
花🌸

発行年月日

2023号
如月号

2
月
の
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
月
は
4
名
様
で
す
。

バレンタインメニュー

5
日

Ｏ
藤
様

11
日

Ｔ
谷
様

20
日

Ｈ
名
様

26
日

Ｏ
野
様

バレンタインにちなんでハートの
リースを作りました。まず８個の
ハートを作り、それを丸くつなげて
いきます。赤と青の小さなリース、
ピンクと水色の大きなリースをそれ
ぞれ作って玄関に飾るととっても
可愛くなりました。簡単ですがおす
すめです。

名人芸

S本様が華麗な独楽回しを披露し
てくださいました！「こうやって巻い
いていくんやで」と素早くひもを巻
き付けてさっと投げると成功！
何度もやって見せてくれ、「うまい
ね～」「すごいね～」と見ていた他
の方も喜ばれていました。

1月22日にお誕生日を迎えられ、
93歳になられたS本様。
とてもお元気で新聞を読んだり、読
書もお好きです。歌もお上手。
ご家族様からハーモニカも吹けると
伺ったので楽しみにしています。
職員にも名人が！意外な特技に
みなさんびっくりしていました。

今
月
も
素
敵
な
写
真
を
撮
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
八
尾
に
あ
る
、
恩

地
神
社
。
神
兎
が
と
て
も
愛
ら
し
い

で
す
ね
。
椿
と
蝋
梅
も
こ
の
時
期
な

ら
で
は
の
美
し
さ
で
す
。

・クラムチャウダー
サフランライス

・野菜入り和風ハンバーグ
・ハーブ香る生野菜サラダ
・チョコババロア

今
月
の
郷
土
料
理

今
月
は
兵
庫
県
の
姫
路
お
で

ん
風
で
す
。
姫
路
市
は
生
姜

と
醤
油
の
生
産
地
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
お
で
ん
に
生
姜
醤

油
を
つ
け
て
食
べ
る
食
習
慣

に
な
っ
た
の
だ
と
か
。

寒
い

冬
に

は

や
っ
ぱ
り
お
で

ん
で
す
ね
！

し
ら
す
お
ろ
し

と
ぼ
っ
か
け
も

ご
一
緒
に
。

外
の
お
花
を
植
え
か
え
ま
し
た
。

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
と
ジ
ュ
リ
ア
ン
で
す
。

色
と
り
ど
り
の
お
花
で
玄
関
が
ぱ
っ

と
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
春
に
む
け

て
お
花
を
増
や
し
て
い
く
計
画
で
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
！


