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7
月
の
お
誕
生
日

7
月
26
日
は
訪
問
理
美
容
の

日
で
す
。
暑
い
の
で
切
っ
て
も

ら
っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
ま
し
ょ
う
！

✂
今
月
の
散
髪
✂

～
短
冊
に
願
い
を
込
め
て
～

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
月
は
3
名
様
で
す
。

8
日

Ｉ
西
様

3
日

Ｙ
田
様

20
日

Ｈ
野
様

7
月
と
い
え
ば
七
夕
。
色
と
り
ど
り
に
飾
ら
れ

た
笹
を
見
る
と
心
浮
き
立
ち
ま
す
ね
。
エ
ニ
シ
エ
で

も
笹
を
出
し
て
飾
り
つ
け
ま
し
た
。
組
み
立
て
を

Ｎ
吉
様
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
短
冊
を
み
な

さ
ん
に
思
い
思
い
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「もっと飾りを作りたい
ね！」「子どもの頃よく
作ったね」と昔を懐かし
みながら、一緒に天の川
やちょうちんを作りました。

「
何
を
書
こ
う
か
な
？
」
「
あ
な
た

も
自
分
の
願
い
ご
と
を
書
い
て

ね
」
自
分
や
家
族
の
健
康
を
願

う
も
の
、
美
味
し
い
も
の
が
食
べ

た
い
と
い
っ
た
微
笑
ま
し
い
も
の

か
ら
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
が
ほ
し
い

な
ん
て
も
の
も
。
「
け
が
が
早
く

治
り
ま
す
よ
う
に
」
「
歩
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
「
旦
那
様
と
共

に
健
康
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
」

今
年
も
様
々
な
願
い
事
が
集
ま

り
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
大
人
に
な
る
と
、
短
冊
に

は
書
き
き
れ
な
い
た
く
さ
ん
の

願
い
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
「
短
冊

に

九
十
三
才
の

願
い
込
め
」

「
七
夕
さ
ま

ど
う
ぞ
お
願
い
を

聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と
書
か
れ
た

も
の
が
と
て
も
素
敵
な
表
現
で

し
た
。
み
な
さ
ん
の
願
い
が
叶
い

ま
す
よ
う
に
！

今月はにごり湯。
登別、草津、有馬、
別府と有名温泉
を楽しんでくださ
い♪

・
彩
り
ご
飯

・
と
り
天
き
の
こ
あ
ん

・
な
す
の
煮
び
た
し

・
え
び
と
れ
ん
こ
ん

し
ん
じ
ょ
の
す
ま
し
汁

・
七
夕
ゼ
リ
ー

み
な
さ
ま
お
い
し
く
召
し

上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今回は愛媛の郷土料
理です。鯛めし、じゃ
こ天、国産伊予柑ゼ
リーです。じゃこ天は
小魚丸ごとなのでカ
ルシウムとミネラルが
とれて栄養満点！

七
夕
メ
ニ
ュ
ー
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季
節
の
写
真📷

今
回
は
蓮
で
す
。
い
つ
も
素
敵
な

お
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

玄
関
に
貼
っ
て
い
る
の
で
、
パ
ッ
と

明
る
く
な
っ
て
素
敵
で
す
。

🌸

今
月
の
お
花🌸

消
防
避
難
訓
練

オ
ム
ツ
研
修
会

H田様が「チーク
ダンスが踊りた
い！」とおっしゃ
るので職員がお
相手に。
音楽を聞いて思
わず体がうずうず
してきたようです。
「昔を思い出すわ
～なつかしいわ」
と嬉しそうで、とて
も満足された様
子でした。

久しぶりにカラオケ
を行いました。コロ
ナ禍になってから、
こんなに大人数で
行うのは初めてで
す。マスクもつけて
感染対策もバッチ
リ！S籐様が、カラ
オケの時にいつも
持参されるお手製
の歌リストを見せて
いただきました。
たくさんの持ち歌が
並んでいますね。

みんなで一緒に
歌いましょー‼

イェイ イェイ
イェーイ‼

オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ト
は
適
切
な

も
の
を
使
う
こ
と
で
不
快
感

が
軽
く
な
り
、
よ
り
快
適
に

過
ご
せ
ま
す
。
自
分
達
も
は

い
て
み
た
り
、
改
め
て
容
量

を
確
認
し
た
り
。
学
び
が
多

く
、
新
し
い
も
の
を
試
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
が
ま
た
、
お

花
を
持
っ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
！
今
回

は
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
と

ユ
リ
、
ム
ラ
サ
キ
ク
ン

シ
ラ
ン
。
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
で
と
っ
て
も
豪
華
。
玄
関
が
華
や

ぎ
ま
す
。
こ
ん
な
素
敵
な
花
が
た
く
さ
ん

あ
る
お
庭
を
一
度
見
て
み
た
く
な
り
ま
す

ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
消
防
訓

練
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
み
ん
な

気
合
十
分
で
し
っ
か

り
と
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

体
操

み
ん
な
で
体
操
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
新
し
く
入
っ
た

レ
ク
が
得
意
な
職
員
が
担
当

で
す
。
お
話
し
し
な
が
ら
体
を

動
か
す
と
楽
し
い
で
す
ね
。
ま

た
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

でもまずはみんな
が歌える「青い山
脈」「リンゴの唄」を
リクエストされました。
「 何 を 歌 お う か
な？」と悩んだり、
「いい歌やな」「うま
いね～」と褒めあっ
たりみなさんとても
楽しまれていました。
だれもが楽しめる音
楽や歌っていいも
のですね♪


